
SCHRÖPF-
MASSAGE



SCHRÖPFMASSAGE

Diese wirkungsvolle Behandlungsmethode fand bereits 
mehr als 3’000 Jahre v. Chr. grosse Beachtung und wird 
seither weltweit praktiziert.

Durch die Sogwirkung und das Verschieben der Gläser ent - 
steht beim Schröpfen eine tiefenwirksame Mehrdurchblutung. 
Es werden Stoffwechselprozesse ausgelöst, die sich positiv 
auf die Spannkraft und Elastizität der Haut sowie die Organe 
und das Immunsystem auswirken. Zudem wird während 
einer Behandlung der Lymphfluss aktiviert und die Muskeln 
und das Gewebe lassen sich lockern und entspannen.

Eine Schröpfmassage wird hauptsächlich am Rücken oder 
an Armen und Beinen durchgeführt. Die Intensität einer 
Behandlung kann Ihren Wünschen entsprechend angepasst 
werden.

Möchten Sie wissen, ob Schröpfen für Sie geeignet ist oder 
haben Sie Fragen zur Anwendung? Das Vitalità-Team steht 
Ihnen gerne zur Verfügung.

Wohlfühlzeit: 50 Minuten

Reservationen via 033 748 04 30 oder  
welcome@ermitage.ch.
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